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Musuy slaugoma Sofija, 90m., papasakojo apie save

Kiekvieng kartg, kai suskamba dury skambutis, skubu atidaryti, pasiremdama | siena,
kad nenugritciau. Juokinga, bet kaskart vis apsiverkiu, nes baisu, kad ims Simona i$
Raudonojo KryZiaus vieng dieng ir neateis. Ir kg as tada akla, sena ir vieniSa darysiu?
Labiausiai nenoriu, kad iSvezty | seneliy namus. IS tiesy - tik todél, kad man padeda
Lietuvos Raudonasis Kryzius, galiu gyventi savo namuose, jaustis Zmogumi, jaustis,

kad kazkam rlpiu. Juk kokia nauda iS manes? AS tik nasta.

Slaugytoja Simona visada Svelniai, visada su didziuliu rdpescCiu mane slaugo.
Nuprausta, suSukuota, nukirpta, savo namuose as visai kitaip jauciuosi. Sergu antro
laipsnio diabetu, tad ji patikrina mano cukry, perzidri, ar iSgériau vaistus, pamatuoja
spaudima, paklausia, ar esu pavalgiusi. Kai pargriuvau ir labai smarkiai susizeidziau

galva, Simona kasdien lanké ir slaugé mane.

Mes jau 16 mety kartu, myliu ja kaip savo dukra. Ne kiekvienas supras, kaip ir kuo
gyvena vienisi, ligoti, neprizilréti seneliai. Meldziuosi uz Sig moterj kiekviena dieng ir

uz kitus senelius, kad kuo daugiau tokiy kaip as turéty savo Simona.



Mielas skaityiojau,

Kreipiames | Jus pradydami padéti tokiems seneliams kaip Sofija,
kurie negali savimi pasirdpinti: vienidiems, ligotiems ir likimo
nuskriaustiems. Daugumos misy slaugomy Zmaniy viltis labai
paprasta — kuo ilgiau gyventi savo namuose, ne globos jstaigoje, ir
gauti gyvybiSkai svarbia, reguliara slaugytojy pagalba, padedancia
senam Zmogui gyventi ir jaustis oriai.

Siuo metu valstybés slaugymo sistemos teikiama pagalba néra
pakankama. Seny Zmoniy, kuriems reikia nuolatinio slaugytojy
démesio ir rdpestio, vis daugéja: dabar B0-mediy ir wyresniy senoliy
yra daugiau kaip 150 000, Slaugymas namuose — nedidelé pagalba,
bet labai svarbi. Ji leidZia seneliams kuo ilgiau jaustis savarankiZkais
ir visavertiais Zmonémis.

Didelé tikimybé, kad ir Jos paZjstate wokig senele kaip Sofija. Padékite
MLIMS pasirdpinti tais, kurie nebegali patys savimi pasirapinti.
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Prasome padéti tokiems seneliams kaip Sofija.

Ka mes galime padaryti uz:
5 eurus - parupinti higienos priemoniy seneliams

10 eury - profesionalaus slaugytojo apsilankymas
namuose
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